
打开瓦, 开Swiftplay1.

左边立上iPad打开微信读书或MarginNote (也可以是读书架+纸质书), 竖着放上下滑动, 看腻

了就换一本, 但同时不超过六本

2.

利用排队, 等待, 购买与死后时间读, 这样限时有紧迫感效率更高3.

两种策略: 4.

一为开局买东西往前冲, 冲到死为止

二为开局买东西, 然后挂机, 等着敌人在附近再冲或时间过去一半再出手

打完一把可以不用急着开下一把5.

注意非常重要的一点, 打瓦读书法是作为开始的动力而并非作为始终. 也就是说打一会可以把瓦

关掉, 专心看书. 当然也可以持续

6.

如果感觉读不下去了, 就去洗把脸或洗个澡, 吃点喝点东西, 做点家务/杂活(可以积累一个列表这

样不用每次想要做什么), 回来再开把瓦

7.

然后读书的划线的整理也可以用这一招, 整理+评论然后一图流可以发朋友圈或社交媒体 (也可

以看比赛/直播/视频的时候, 一边总结/摘笔记)

8.

打瓦读书法

      


